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PROGRAMA DE ESTUDIO

Docente a cargo:

Dra. Xonia López Cepero
Experiencia profesional: docente y académica de Cuba, España, Argentina, México y Chile.
Pionera de la Terapia Floral en Cuba, Diplomada en Medicina Natural y Tradicional, Acupuntura, 
Terapia Floral y Medicina Biorreguladora.
Con formación en Sintergética, Nueva Medicina Germánica. Es coautora del Sistema Evaluación 
Energética Integrativa. (E.E.I).
Con una destacada trayectoria clínica, docente, académica e investigativa.



La crisis generada por la Pandemia afectó no solo al 
cuerpo físico sino al mental, y también al sentido 
existencial, constituyendo un desafío para todos los 
que de una u otra manera trabajamos por la salud y el 
bienestar del ser humano.

Latinoamérica, como otras partes del mundo, sigue 
enfrentando una triple crisis; social, económica y 
sanitaria que agravan aún más la referida situación.
 
El aislamiento o distanciamiento social que se vivió, el 
miedo, la tristeza, la incertidumbre y en algunos la 
rabia, siguen causando un fuerte y desigual impacto 
en la SALUD MENTAL, FÍSICA y RELACIONAL. En estos 
momentos la INSEGURIDAD es la mayor preocupación 
de la población mundial. Motivados por ello hemos 
decidido hacer esta formación en Medicina 
Psicobiológica, con el Sistema Evaluación Energética 
Integrativa (E.E.I), abordando el estado Integral del 
Individuo.

Formación en Medicina
Psicobiológica.
Evaluación Energética
Integrativa. (E.E.I)
Modalidad Online - Presencial
con la reconocida
Dra. Xonia López Cepero
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Te invitamos a inscribirte en esta Formación, dirigida a Médicos, 
Psicólogos, Kinesiólogos, Enfermeros, Terapeutas en general y toda 
persona que quiera optar por herramientas que le permitan un 
proceso de autoconocimiento y mejora de su calidad de vida y de 
los demás, pues dicho entrenamiento le entregará una visión 
nueva, amplia y profunda de cómo abordar problemas físicos, 
mentales, emocionales y espirituales aportando métodos y 
técnicas concretas para encontrar soluciones integrales.
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Dirigido a:



EVALUACIÓN ENERGÉTICA INTEGRATIVA

La Evaluación Energética Integrativa (E.E.I), es un Sistema 
de Evaluación y Tratamiento que integra herramientas 
provenientes de la Kinesiología Holística, la Terapia Floral, 
la Medicina China, la Medicina Ayurvédica, la Psicología, 
la Nueva Medicina Germánica y la Medicina 
Biorreguladora.

Nace una propuesta diferente de la relación 
médico-paciente, con una consideración de los procesos 
de la mente y de la consciencia, como pilares de las 
nuevas relaciones del hombre, consigo mismo y con su 
entorno, pues no solo posee un destino anatómico sino, 
forma parte de una geografía emocional.

Con el apoyo de las Esencias Florales identificamos 
emociones conscientes e inconscientes que, por medio del 
Arm Reflex, de la Kinesiología Holística permiten 
descodificar historias (a través de una respuesta binaria 
que se expresa en un sí o un no), que revelan aquellos 
acontecimientos y adaptaciones de nuestro pasado que 
influyen y condicionan nuestro presente.

MEDICINA
PSICOBIOLÓGICA:
Logra a través del
conocimiento de “varias”
disciplinas llegar a
interpretar el “Origen”,
la “Evolución”, el
“Tratamiento” y el
“Pronóstico” de las
Enfermedades.



Profundizar en tu autoconocimiento y crecimiento personal.
Poder trabajar en el Diagnóstico y Tratamiento de los planos 
físicos, mentales, emocionales y espirituales en pacientes.
Identificar y trabajar mecanismos inconscientes que no permiten 
felicidad y realización personal. (Autosabotajes).
Identificar y trabajar dependencias emocionales inconscientes.
Identificar y trabajar el origen de la Enfermedad y no limitar el 
abordaje del Síntoma.
Identificar y trabajar los condicionamientos adquiridos durante la 
infancia que limitan nuestra vida presente.
Identificar y trabajar con desequilibrios del plano sutil.
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¿Qué vas a lograr Certificándote con
esta Formación Online- Presencial?



Medicina Psicobiológica
Evaluación Energética Integrativa

Malla Curricular

NIVEL I:

OBJETIVO GENERAL:
Trabajar en el Diagnóstico y Tratamiento de los 
planos físicos, mentales, emocionales y espirituales 
en pacientes, desde la mirada de la Medicina 
Psicobiológica y el Sistema de Evaluación Energética 
Integrativa.

DURACIÓN: (70 Horas Pedagógicas).



2) DISTRIBUCIÓN DOCENTE:
Video Conferencias: Exposición oral de los 
contenidos teóricos del programa.
Audiovisuales: Proyección de materiales 
demostrativos.
Actividades de práctica presencial.

3) SISTEMA DE EVALUACIÓN:
Evaluación constante de los contenidos 
tratados en las clases presenciales y online.
Prácticas.
Evaluación Final: discusión de casos.

1) ORGANIZACIÓN DOCENTE: (Consta de 3 horas 
lectivas por cada actividad docente).
18 horas: Clases Online en vivo Teórico/Práctica. 
(“Plataforma Virtual Google Meet
12 horas: Clases presenciales Teórico/Prácticas.
30 horas: De estudio personal.
10 horas: de Consulta online (WhatsApp).
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Tema 1. Medicina Psicobiológica: “La 
Evaluación Energética Integrativa” (E.E.I)

Objetivo: Explicar la historia de la creación del 
Sistema de Evaluación Energética Integrativa. 
(E.E.I).

En esta clase se hace referencia del curso 
mostrando el programa del mismo.

Se explica la historia del Sistema de “La Evaluación 
Energética Integrativa” (E.E.I), así como su aparato 
conceptual. Su alcance, los instrumentos que se 
utilizan para evaluar al paciente y las condiciones 
generales de trabajo.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
PRIMERA CLASE



Tema 2 “Aplicación de las herramientas que 
se utilizan en el Sistema de
Evaluación Energética Integrativa. (E.E.I)
(Parte I)

Objetivo: Valorar la integración de herramientas 
provenientes de la Kinesiología Holística y la 
Medicina China.

En esta clase se explica la Historia de la Kinesiología 
hasta llegar a la Holística. La propiocepción. Su 
soporte científico. Técnica para obtener una 
correcta repuesta muscular. El Test muscular Arm 
Reflex.

Los Meridianos de Acupuntura, su Correlato 
Emocional.
Su aparato conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
SEGUNDA CLASE



Tema 2 “Aplicación de las herramientas que 
se utilizan en el Sistema de
Evaluación Energética Integrativa. (E.E.I)
(Parte II)

Objetivo: Fundamentar la importancia de la Terapia 
Floral en el Sistema de Evaluación Energética 
Integrativa. (E.E.I).

En esta clase se fundamenta la Importancia de la 
Terapia Floral como herramienta para el 
Diagnóstico y como Tratamiento en el Sistema de 
Evaluación Energética Integrativa. Su abordaje 
desde el inconsciente. Doctrinas y Teorías Florales. El 
pensamiento del Dr Edward Bach.

Su aparato conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
TERCERA CLASE



Tema 2 “Aplicación de las herramientas que 
se utilizan en el Sistema de Evaluación 
Energética Integrativa. (E.E.I). (Parte III)

Objetivo: Valorar la integración de herramientas 
provenientes de la Medicina Ayurvédica.

En esta clase se define los contenidos de, Mudras y 
Chakras. Y como realizamos el diagnóstico y el 
tratamiento de sus desequilibrios. Su representación 
espacial.

Su aparato conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
CUARTA CLASE



Tema 3 “La Interferencia. La Transferencia y la 
Contratransferencia. Los Bloqueos de 
Información”

Objetivo: Analizar las dinámicas de Interferencia. 
Transferencia. Contratransferencia y los Bloqueos de 
Información en el Sistema de Evaluación Energética 
Integrativa. (E.E.I).

La clase trata de las Interferencias por parte del 
paciente o del terapeuta. La Transferencia y la 
Contratransferencia.

En la clase se destacan los Bloqueos de 
Información, el Autosabotaje y la Dependencia 
Emocional.

Su aparato conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
QUINTA CLASE



Tema 4 “Las Adaptaciones Biológicas”
(Parte I)

Objetivo: Caracterizar el proceso de las 
Adaptaciones Biológicas Switching y Conflictos 
Biológicos, en el Sistema de Evaluación Energética 
Integrativa. (E.E.I).

En la clase se enfatiza en las Adaptaciones 
Biológicas. El Switching y los Conflictos Biológicos.

Su aparato conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
SEXTA CLASE



Tema 4 “Las Adaptaciones Biológicas”
(Parte II)

Objetivo: Identificar el Condicionamiento del 
paciente y el Foco, como formas de adaptaciones 
biológicas en el Sistema de Evaluación Energética 
Integrativa. (E.E.I).

Profundiza en las Adaptaciones Biológicas con el 
Condicionamiento y el Foco. Su aparato 
conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
SÉPTIMA CLASE



Tema 5: “Los Desequilibrios del Cuerpo Sutil”

Objetivo: Valorar los Desequilibrios del Cuerpo Sutil 
en el Sistema de Evaluación Energética Integrativa. 
(E.E.I).

En esta clase se diagnostican y tratan los 
Desequilibrios del Cuerpo Sutil: Desplazamientos, 
Fugas Energéticas y la Vinculación de Campo.

Su aparato conceptual.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
OCTAVA CLASE



Tema 6: “El cierre de consulta”

Objetivo: Resumir toda la información del examen 
del paciente.

En esta clase trataremos el fin de consulta, la 
terapia de localización, la confección de la historia 
clínica, la elaboración de la fórmula personalizada 
y la devolución de la información del examen al 
paciente.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
NOVENA CLASE



“Integrativa y Práctica”

Objetivo: Evaluar los conocimientos y habilidades 
adquiridos en el primer nivel de formación.

En esta clase realizaremos la presentación y análisis 
de casos, evaluando los conocimientos tratados y 
habilidades alcanzadas durante el aprendizaje del 
primer nivel.

PLAN TEMÁTICO
INDICACIÓN
METODOLÓGICA:
DECIMA CLASE



CALENDARIZACIÓN Y
ORGANIZACIÓN DOCENTE

NIVEL 1

Clase

Clase 01 Octubre 19Clase 1 Inicio del Curso (Presencial Teórica)
Clase 02 OctubreClase 2 (Presencial Teórica)
Clase 03 OctubreClase 3 (Presencial Teórica)
Clase 04 Octubre 26Clase 4 (Online en vivo Teórico/Práctica)
Clase 05 Noviembre 02Clase 5 (Online en vivo Teórico/Práctica)
Clase 06 Noviembre 09Clase 6 (Online en vivo Teórico/Práctica)
Clase 07 Noviembre 16Clase 7 (Online en vivo Teórico/Práctica)
Clase 08 Noviembre 23Clase 8 (Online en vivo Teórico/Práctica)
Clase 09 Noviembre 30Clase 9 (Online en vivo Teórico/Práctica)
Clase 10 Diciembre 07 Clase 10 Fin/Curso (Presencial Integrativa Práctica)

Actividad Docente Mes Día Sábado

20

Día Domingo

22

Día Martes

HORARIOS: DÍA SÁBADO Y DOMINGO: 10:00 A.M. A 1:00 P.M.   |       DÍA MARTES: 7:00 P.M. A 10:00 P.M.
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DOCENTE DE LA FORMACIÓN

Dra. Xonia López Cepero. Relatora.
Experiencia profesional: docente y académica de Cuba, España, 
Argentina, México y Chile.

Doctora en Medicina 1972, especialista en Pediatría, 1977, pionera de la 
Terapia Floral en Cuba, Diplomada en Medicina Natural y Tradicional, 
Acupuntura, Terapia Floral y Medicina Biorreguladora.
Con formación en Sintergética, Nueva Medicina Germánica. Es coautora 
del Sistema Evaluación Energética Integrativa. (E.E.I).
Con una destacada trayectoria clínica, docente, académica e 
investigativa.
Ha dictado conferencias magistrales, cursos y charlas en Universidades y 
Centros en Cuba, España, México, Argentina y Chile.



También ha participado como expositora y conferencista en diversos 
Congresos Internacionales de Medicina en Latinoamérica y Europa.

Radicada en Chile desde el año 2010, en ejercicio de su profesión, 
realizando una ininterrumpida labor terapéutica, de investigación y 
docencia en distintos centros y ciudades del país.

Labora en el Centro Integrado de Medicina Alternativa y Rehabilitación 
(CIMAR) en Santiago de Chile, el Centro de Medicina Alternativa “ALAS DE 
COLIBRÍ” en la ciudad de Concepción y el Centro de Terapias Alternativas 
“SER UNO” en Santiago de Chile.

Docente: Dra. Xonia López Cepero. Contacto: +56 975 524 042.
Email: xonialopezc@gmail.com
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con la Dra. Xonia López, Cuba

¡Esta Formación es para ti!

Accede a un
DESCUENTO EXCLUSIVO
hasta el 30 de setiembre

Quorum Mínimo 15 personas

Pregunta por la promo:

correo: areaacademica@runawasi.edu.pe
   941 505 499
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DIPLOMATURA EN
CONSTELACIONES

FAMILIARES
INDIVIDUALES 2024

correo: areaacademica@runawasi.edu.pe
   941 505 499


