A VIDAS PASADAS

cQué es?

La regresion a vidas pasadas es una técnica terapéutica que permite
acceder a memorias de vidas anteriores o progresiones a través de
un estado de relajacion profunda o hipnosis.

Beneficios:

Sanacién de traumas y bloqueos emocionales arraigados en
vidas pasadas.

Identificacion y comprension de patrones de comportamiento
repetitivos.

Resolucion de fobias y miedos al entender sus raices en
experiencias pasadas.

Armonizacion de relaciones actuales al descubrir conexiones de
vidas pasadas.

Claridad y propoésito en tu vida, aumentando la autoestima vy la
confianza.

Reduccion del estrés y la ansiedad, promoviendo la paz interior.
Desarrollo espiritual al profundizar tu conexion y comprension del
alma a través del tiempo.

¢Cuando utilizarla?

Cuando experimentas patrones de comportamiento negativos
repetitivos y deseas comprender su origen.

Si tienes fobias o miedos inexplicables que afectan tu vida diaria.
Para sanar traumas y bloqueos emocionales que no parecen
tener una causa en tu vida actual.

Durante periodos de crisis existencial o bUsqueda de proposito.
Para mejorar y sanar relaciones personales complicadas.

Cuando deseas un mayor autoconocimiento y comprension de tu
vigje espiritual.

Una sesion de 120-minutos a 150-minutos en la

que trataremos el objetivo que tengas




