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cQué es?

Utilizamos técnicas de reprogramacion mental como PNL, PSYCH-K®,
Timeline Therapy con el objetivo es reestructurar la mente
subconsciente, permitiendo adoptar creencias y comportamientos
mds saludables y positivos.

Beneficios:

e Cambio de patrones negativos: Transforma creencias limitantes

en positivas.

e Reduccidn del estrés: Promueve la relajacion y la calma mental.

e Mejora de la autoestima: Aumenta la confianza y autovaloracion.

e Aumento de la claridad mental: Facilita la toma de decisiones vy
concentracion.

Sanacidén emocional: Libera bloqueos y traumas emocionales.
Hdabitos positivos: Fomenta rutinas y comportamientos saludables.
Superacion de miedos: Ayuda a enfrentar y superar temores.
Mejora de relaciones: Facilita la comunicacion y comprension.
Alcance de metas: Potencia la motivacion y el enfoque.

Desarrollo personal: Fomenta el crecimiento y la transformacion
continua.

» éCuando utilizarla?
e Cuando te sientes atrapado en pensamientos negativos.
Cuando quieres cambiar creencias

Si experimentas estrés, ansiedad o baja autoestima.
Para superar bloqueos emocionales o traumas.
Durante periodos de cambio o transicion.

Para mejorar tu enfoque y claridad mental.
Cuando deseas establecer hdbitos saludables.
Para superar miedos y fobias.

Si buscas mejorar tus relaciones personales.

Para alcanzar metas y objetivos especificos.
Cuando deseas crecimiento y desarrollo personal.
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Una sesion de 60 minutos en la que trataremos
el objetivo que tengas
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